1. Ay: Temel Kelime Bilgisi ve Altyapi Olusturma
Hafta 1: Temel Kelime Listeleri

e Giin 1-2: YDS'de sik¢a karsilasilan temel kelimeleri 6grenmeye baslayin. (Ornek:
Academic Word List)

e Giin 3-4: ilk 20-30 kelimeden olusan bir liste olusturun ve bu kelimeleri 6grenin.
e Giin 5-7: Her glin 6grendiginiz kelimeleri tekrar edin ve bunlarla ilgili cimleler kurun.
Hafta 2: Kelime Gruplari ve Temalar

¢ Giin 8-10: Temel temalar (6rnegin, egitim, saglik, cevre) tUzerinde galisin. Her temaigin
20-30 kelime 68renin.

¢ Gun 11-14: Tematik kelimeleri 68renin ve kullanarak cimleler olusturun.
Hafta 3: ileri Diizey Kelimeler ve Synonyms
e Giin 15-17: ileri diizey kelimeler ve esanlamlilar Gizerinde calisin.

e Guin 18-21: 20-30ileri dlizey kelime 6grenin. Her kelime igin esanlamllar ve karsit
anlamllar 6grenin.

Hafta 4: Kelime Bilgisi Uygulamalari

e Gilin 22-23: Kelime 6grenme uygulamalari kullanarak (Anki, Quizlet) 6grendiginiz
kelimeleri test edin.

e Glin 24-26: Kelimeleri 68rendiginiz temalarda mini metinler olusturun.
e Giin 27-30: Gunluk olarak 6grendiginiz kelimelerle ilgili 5-10 dakikalik yazilar yazin.
2. Ay: Derinlemesine Calisma ve Uygulama
Hafta 1: Daha Gelismis Temalar
e Giin 1-3: Daha karmasik temalar tGzerinde ¢alisin (ekonomi, kultar, sosyal bilimler).
e Giin 4-7: Her tema icin 20-30 yeni kelime 6grenin.
Hafta 2: YDS Spesifik Kelimeler
e Gin 8-10: YDS’de sikga kargilasilan terimler ve kelime gruplari Gzerine ¢alisin.

e Giin 11-14: Ornek YDS sorulari ¢ézerek bu kelimeleri anlamaya yénelik uygulamalar
yapin.

Hafta 3: Kelime Testleri ve Deneme

e Giin 15-17: Haftalik olarak kelime bilgisi testleri yapin.

e Giin 18-21: Kelimeleri kullanarak cumleler olusturun ve bu cumleleri kontrol edin.
Hafta 4: Gelismis Uygulama ve inceleme

o Giin 22-23: Cesitli konularda akademik makaleler okuyun ve yeni kelimeleri not alin.

e Giin 24-26: Onceki kelime listelerini tekrar edin ve 6grendiklerinizi gézden gegirin.



e Giin 27-30: Gunluk 30 dakika boyunca 6grendiginiz kelimelerle ilgili yazili ve s6zlU
alistirmalar yapin.

3. Ay: ileri Diizey inceleme ve Uygulama
Hafta 1: Kelime Baglantilari ve Derin Anlamlar

e Giin 1-3: Kelimeler arasindaki baglantilari 6grenin. Ornegin, bir kelimenin farkli
anlamlarini ve kullanimlarini kesfedin.

e Guin 4-7: Kelime aileleri ve turevlerini 6grenin.
Hafta 2: Uygulamali Calismalar
¢ Giin 8-10: Gergek hayat baglaminda kelimeleri kullanarak yazilar yazin.

¢ Gin 11-14: Akademik makaleler ve gazeteler okuyun. Yeni kelimeleri not alin ve
anlamlarini 6g8renin.

Hafta 3: Deneme Sinavlari ve Analiz

e Gilin 15-17: Tam sureli deneme sinavlari yaparak kelime bilginizi test edin.

e Giin 18-21: Deneme sinavlarindaki kelime sorularini analiz edin ve eksiklerinizi belirleyin.
Hafta 4: S6zli ve Yazili Austirmalar

e Giin 22-23: Ogrendiginiz kelimelerle kisa konusmalar yapin veya bir galisma
arkadasinizla tartismalar yapin.

o Giin 24-26: Kelime bilgisiyle ilgili yazili sinav ve alistirmalar yapin.

e Giin 27-30: Son bir tekrar yaparak tim 6grendiginiz kelimeleri gozden gegirin.
4. Ay: Son Hazirlik ve Konsolidasyon
Hafta 1: Genel G6zden Gegirme

e Gun 1-3: Tum 68rendiginiz kelimeleri ve temalari tekrar edin.

e Giin 4-7: Kelime testleri ve alistirmalari yapin.
Hafta 2: Deneme Sinavlari ve Son Testler

¢ Giun 8-10: YDS formatinda birkag deneme sinavi ¢ozun.

¢ Giin 11-14: Sonuclari analiz edin ve eksik alanlarda ekstra calisma yapin.
Hafta 3: Sinav Stratejileri

e Gin 15-17: Sinav stratejileri gelistirin ve 6grendiginiz kelimeleri sinav stratejileriyle nasil
kullanacaginizi 68renin.

o Gin 18-21: Stratejilerinizi gdzden gegirin ve pratik yapin.
Hafta 4: Rahatlama ve Final Hazirlik
¢ Giin 22-23: Rahatlama ve gevseme teknikleri uygulayin.

e Giin 24-26: Son bir gozden gecirme yapin. Ogrendiginiz kelimeleri kontrol edin.



e Giin 27-30: Sinav gunu oncesi iyi bir uyku almaya 6zen gosterin ve rahatlamaya calisin.

Ekstra ipuglarn:

¢ Kelime Kartlari: Ogrendiginiz kelimeleri flashcard olarak yazin ve diizenli olarak gézden
gecirin.

e Uygulamalar: Anki, Quizlet gibi kelime 6grenme uygulamalarini kullanarak aktif olarak
calisin.

¢ Pratik Yapma: Gunluk yagsamda 6grendiginiz kelimeleri kullanarak pratik yapin.

1. Ay: Temel Kelime Bilgisi ve Altyapi1 Olusturma
Hafta 1: Temel Kelimeler ve Sézliik Kullanimi
¢ Giin 1-2: Sinav Formatini ve Kelime Listelerini Tanima
o Araglar: YDS icin 6nerilen kelime listeleri (Ornegin, Academic Word List).

o Gorev: Kelime listelerini inceleyin ve temel kelimeler lizerinde ¢calismaya
baslayin.

o Aktivite: ilk 20 kelimeyi 6grenin ve anlamlarini not alin.
e Giin 3-4: ilk 20 Kelimenin Ogrenilmesi
o Gorev: ilk 20 kelimeyi 6grenin ve bu kelimelerle ilgili 6rnek ciimleler olusturun.
o Aktivite: Anlamlarini 6grenin ve her gun 5 kelimeyi tekrarlayin.
e Gulin 5-7: Kelime Kartlan ve Hafiza Teknikleri
o Araglar: Anki, Quizlet gibi kelime kartlari uygulamalari.

o Gorev: Ogrendiginiz kelimeleri kelime kartlarina yazin ve diizenli olarak gézden
gecirin.

o Aktivite: Her glin 6grendiginiz kelimelerle ilgili kisa yazilar yazin.
Hafta 2: Tematik Kelimeler
e Giin 8-10: Egitim ve Saglik Temalari
o Gorev: Egitim ve saglikla ilgili 20-30 kelime 6grenin.

o Aktivite: Bu kelimeleri anlamlarina gore siniflandirin ve 6rnek cumlelerde
kullanin.



¢ Giin 11-14: Cevre ve Teknoloji Temalari
o Gorev: Cevre ve teknoloji ile ilgili 20-30 yeni kelime 6grenin.
o Aktivite: Bu kelimeleri 6grendiginiz temalarda kullanarak kisa paragraflar yazin.
Hafta 3: ileri Diizey Kelimeler ve Esanlamular
e Giin 15-17: ileri Diizey Kelimeler
o Gorev: Daha karmasik kelimeler ve terimler Uzerinde galisin.
o Aktivite: 20-30 ileri dlzey kelime 6grenin, anlamlarini ve esanlamullarini arastirin.
¢ Guin 18-21: Esanlamular ve Karsit Anlamular
o Gorev: Her kelime igin esanlamular ve karsit anlamular 68renin.
o Aktivite: Bu kelimeleri farkli cumlelerde kullanarak uygulama yapin.
Hafta 4: Uygulamali Calismalar
e Giin 22-23: Mini Testler ve Quizler
o Gorev: Ogrendiginiz kelimelerle ilgili kiiclk testler yapin.
o Aktivite: Cevrimigci kelime quizleri ¢6zun ve sonugclari degerlendirin.
e Giin 24-26: Kapsamli Metinler
o Gorev: ilgili temalarda daha uzun metinler okuyun ve yeni kelimeleri not alin.
o Aktivite: Metinlerde karsilastiginiz yeni kelimeleri 68renin ve anlamlarini 6grenin.
e Giin 27-30: Kapsamli Gozden Gegirme
o Goérev: Ogrendiginiz kelimeleri ve temalari gdzden gegirin.

o Aktivite: Gozden gecirdiginiz kelimeleri kullanarak yazili ve sozlu kisa ¢calismalar
yapin.

2. Ay: Derinlemesine Calisma ve Uygulama
Hafta 1: Kelime Gruplari ve Kullanim
e Gin 1-3: Kelime Aileleri ve Tiirevler
o Gérev: Bir kelimenin turevlerini (isim, sifat, fiil) 6grenin.
o Aktivite: Bu turevleri farkli cimlelerde kullanarak alistirmalar yapin.
e Giin 4-7: Tematik Calisma
o Goérev: Ekonomive kaltar temalariyla ilgili 20-30 yeni kelime 6grenin.

o Aktivite: Bu kelimeleri 6grendiginiz temalarda kullanarak yazilar yazin ve
konusmalar yapin.

Hafta 2: YDS Spesifik Calismalar

e Giin 8-10: YDS Kelime Listeleri



o Gorev: YDS sinavinda sikga karsilasilan kelimeler tizerinde galisin.

o Aktivite: 20-30 kelime 68renin ve bu kelimeleri cimlelerde kullanarak uygulama
yapin.

e Gilin 11-14: YDS Deneme Sinavlari
o Gorev: YDS formatinda kelime bilgisi testleri yapin.
o Aktivite: Testlerdeki hatalari gozden gecirin ve eksiklerinizi belirleyin.
Hafta 3: Derinlemesine Uygulamalar
e Glin 15-17: Geviri Galismalari
o Goérev: Turkge'den ingilizce'ye ve ingilizce'den Tiirkge'ye ceviri yapin.
o Aktivite: Ogrendiginiz kelimeleri cevirilerde kullanarak uygulama yapin.
e Giin 18-21: Kapsamli Metin Caligsmalari
o Gorev: Akademik makaleler ve haber yazilari okuyun.
o Aktivite: Metinlerdeki yeni kelimeleri not alin ve anlamlarini 68renin.
Hafta 4: Genel Tekrar ve Strateji
e Giin 22-23: Genel Tekrar
o Gorev: Simdiye kadar 68rendiginiz tum kelimeleri tekrar edin.
o Aktivite: Kelime kartlari ve testlerle genel tekrar yapin.
o Giin 24-26: Sinav Stratejileri
o Gorev: Sinavda zaman yonetimi ve stratejileri gelistirin.
o Aktivite: Bu stratejileri uygulayarak kelime bilgisi testleri yapin.
e Giin 27-30: Kapsaml Deneme Sinavi
o Gorev: Tam sureli bir deneme sinavi ¢ozin.
o Aktivite: Sonuclari analiz edin ve eksik alanlarda ekstra calisma yapin.
3. Ay: Yogun Pratik ve Sinav Stratejileri
Hafta 1: Yogun Deneme ve Strateji
e Gun 1-3: Tam Siireli Deneme Sinavlari
o Gorev: Birkag tam sureli deneme sinavi ¢ozun.
o Aktivite: Sonuclar analiz edin ve stratejilerinizi degerlendirin.
e Gin 4-7: Sinav Stratejileri
o Gérev: Sinav stratejilerini gozden gegirin ve uygulayin.

o Aktivite: Stratejilerinizi belirleyin ve sinav teknikleri Gzerinde galisin.



Hafta 2: Derinlemesine Galismalar
e Giin 8-10: Kapsaml Gozden Gegirme
o Gorev: Simdiye kadar 68rendiginiz tum kelimeleri ve temalari gdozden gegirin.
o Aktivite: Kelimeleri kullanarak yazili ve sozlu alistirmalar yapin.
e Glin 11-14: Sozlii ve Yazili Pratik
o Gorev: Kelime bilgisiyle ilgili s6zlu ve yazili alistirmalar yapin.
o Aktivite: Bu alistirmalari bir arkadas veya egitmenle yaparak geri bildirim alin.
Hafta 3: Gelismis Uygulama
¢ Gun 15-17: Gunliik Konugmalar
o Gorev: Gunluk konusmalarda 6grendiginiz kelimeleri kullanin.
o Aktivite: Bir konusma partneriyle veya kendinizle pratik yapin.
¢ Giin 18-21: Akademik Yazilar
o Gorev: Akademik yazilar yazin ve 6g8rendiginiz kelimeleri kullanin.
o Aktivite: Yazilarinizi gdzden gegirin ve dil bilgisi hatalarini duzeltin.
Hafta 4: Sinav Oncesi Hazirlik
¢ Giin 22-23: Son Tekrar
o Gorev: Ogrendiginiz tim kelimeleri ve konulari gdzden gegirin.
o Aktivite: Son bir tekrar yaparak tum bilgileri pekistirin.
¢ Giin 24-26: Rahatlama ve Stres Yonetimi
o Gorev: Stres yonetimi tekniklerini uygulayin.

o Aktivite: Rahatlama egzersizleri yapin ve sinav gunu icin iyi bir uyku almaya 6zen
gosterin.

e Giin 27-30: Sinav Stratejileri ve Dinlenme
o Gorev: Sinav stratejilerini gbzden gegirin.
o Aktivite: Sinav guinu dncesi dinlenmeye ve rahatlamaya 6zen gdsterin.
4. Ay: Konsolidasyon ve Final Hazirlik
Hafta 1: Genel Gozden Gecgirme
e Giin 1-3: Genel Tekrar
o Gorev: Simdiye kadar 6grendiginiz tum kelimeleri ve konulari tekrar edin.
o Aktivite: Kelime kartlari ve testlerle genel tekrar yapin.

e Giin 4-7: Kapsamli Deneme Sinavlari



o

o

Gorev: Birkag tam sureli deneme sinavi ¢ozun.

Aktivite: Sonuglari analiz edin ve eksik alanlarda ekstra gcalisma yapin.

Hafta 2: Sinav Stratejileri ve Son Testler

Giin 8-10: Sinav Stratejileri

o

o

Gorev: Sinavin son asamasinda stratejilerinizi gozden gegirin.

Aktivite: Stratejilerinizi uygulayarak pratik yapin.

Giin 11-14: Son Testler ve Analiz

o

o

Gorev: Son testler yapin ve sonuglari analiz edin.

Aktivite: Eksiklerinizi belirleyin ve son duzeltmeleri yapin.

Hafta 3: Rahatlama ve Son Hazirlik

Giin 15-17: Rahatlama ve Dinlenme

o

@)

Gorev: Rahatlama tekniklerini uygulayin.

Aktivite: Sinav gunu oncesi iyi bir uyku almaya 6zen gosterin.

Giin 18-21: Son Tekrar

o

o

Gorev: Son bir gbzden gecirme yapin.

Aktivite: Ogrendiginiz bilgileri pekistirin.

Hafta 4: Sinav Glinii Hazirlig

Giin 22-23: Sinav Guinii Hazirugi

o

@)

Gorev: Sinav ginu haziriginizi tamamlayin.

Aktivite: Sinav guntinden 6nce rahatlamaya ve dinlenmeye 6zen gosterin.

Giin 24-26: Sinav

o

Gorev: Sinav ginunde iyi bir performans sergilemek i¢in stratejilerinizi uygulayin.

Giin 27-30: Sinav Sonrasi Geri Bildirim ve Rahatlama

@)

Gorev: Sinav sonrasi degerlendirme yapin ve rahatlamaya calisin.



