
1. Ay: Temel Kelime Bilgisi ve Altyapı Oluşturma 

Hafta 1: Temel Kelime Listeleri 

• Gün 1-2: YDS'de sıkça karşılaşılan temel kelimeleri öğrenmeye başlayın. (Örnek: 
Academic Word List) 

• Gün 3-4: İlk 20-30 kelimeden oluşan bir liste oluşturun ve bu kelimeleri öğrenin. 

• Gün 5-7: Her gün öğrendiğiniz kelimeleri tekrar edin ve bunlarla ilgili cümleler kurun. 

Hafta 2: Kelime Grupları ve Temalar 

• Gün 8-10: Temel temalar (örneğin, eğitim, sağlık, çevre) üzerinde çalışın. Her tema için 
20-30 kelime öğrenin. 

• Gün 11-14: Tematik kelimeleri öğrenin ve kullanarak cümleler oluşturun. 

Hafta 3: İleri Düzey Kelimeler ve Synonyms 

• Gün 15-17: İleri düzey kelimeler ve eşanlamlılar üzerinde çalışın. 

• Gün 18-21: 20-30 ileri düzey kelime öğrenin. Her kelime için eşanlamlılar ve karşıt 
anlamlılar öğrenin. 

Hafta 4: Kelime Bilgisi Uygulamaları 

• Gün 22-23: Kelime öğrenme uygulamaları kullanarak (Anki, Quizlet) öğrendiğiniz 
kelimeleri test edin. 

• Gün 24-26: Kelimeleri öğrendiğiniz temalarda mini metinler oluşturun. 

• Gün 27-30: Günlük olarak öğrendiğiniz kelimelerle ilgili 5-10 dakikalık yazılar yazın. 

2. Ay: Derinlemesine Çalışma ve Uygulama 

Hafta 1: Daha Gelişmiş Temalar 

• Gün 1-3: Daha karmaşık temalar üzerinde çalışın (ekonomi, kültür, sosyal bilimler). 

• Gün 4-7: Her tema için 20-30 yeni kelime öğrenin. 

Hafta 2: YDS Spesifik Kelimeler 

• Gün 8-10: YDS’de sıkça karşılaşılan terimler ve kelime grupları üzerine çalışın. 

• Gün 11-14: Örnek YDS soruları çözerek bu kelimeleri anlamaya yönelik uygulamalar 
yapın. 

Hafta 3: Kelime Testleri ve Deneme 

• Gün 15-17: Haftalık olarak kelime bilgisi testleri yapın. 

• Gün 18-21: Kelimeleri kullanarak cümleler oluşturun ve bu cümleleri kontrol edin. 

Hafta 4: Gelişmiş Uygulama ve İnceleme 

• Gün 22-23: Çeşitli konularda akademik makaleler okuyun ve yeni kelimeleri not alın. 

• Gün 24-26: Önceki kelime listelerini tekrar edin ve öğrendiklerinizi gözden geçirin. 



• Gün 27-30: Günlük 30 dakika boyunca öğrendiğiniz kelimelerle ilgili yazılı ve sözlü 
alıştırmalar yapın. 

3. Ay: İleri Düzey İnceleme ve Uygulama 

Hafta 1: Kelime Bağlantıları ve Derin Anlamlar 

• Gün 1-3: Kelimeler arasındaki bağlantıları öğrenin. Örneğin, bir kelimenin farklı 
anlamlarını ve kullanımlarını keşfedin. 

• Gün 4-7: Kelime aileleri ve türevlerini öğrenin. 

Hafta 2: Uygulamalı Çalışmalar 

• Gün 8-10: Gerçek hayat bağlamında kelimeleri kullanarak yazılar yazın. 

• Gün 11-14: Akademik makaleler ve gazeteler okuyun. Yeni kelimeleri not alın ve 
anlamlarını öğrenin. 

Hafta 3: Deneme Sınavları ve Analiz 

• Gün 15-17: Tam süreli deneme sınavları yaparak kelime bilginizi test edin. 

• Gün 18-21: Deneme sınavlarındaki kelime sorularını analiz edin ve eksiklerinizi belirleyin. 

Hafta 4: Sözlü ve Yazılı Alıştırmalar 

• Gün 22-23: Öğrendiğiniz kelimelerle kısa konuşmalar yapın veya bir çalışma 
arkadaşınızla tartışmalar yapın. 

• Gün 24-26: Kelime bilgisiyle ilgili yazılı sınav ve alıştırmalar yapın. 

• Gün 27-30: Son bir tekrar yaparak tüm öğrendiğiniz kelimeleri gözden geçirin. 

4. Ay: Son Hazırlık ve Konsolidasyon 

Hafta 1: Genel Gözden Geçirme 

• Gün 1-3: Tüm öğrendiğiniz kelimeleri ve temaları tekrar edin. 

• Gün 4-7: Kelime testleri ve alıştırmaları yapın. 

Hafta 2: Deneme Sınavları ve Son Testler 

• Gün 8-10: YDS formatında birkaç deneme sınavı çözün. 

• Gün 11-14: Sonuçları analiz edin ve eksik alanlarda ekstra çalışma yapın. 

Hafta 3: Sınav Stratejileri 

• Gün 15-17: Sınav stratejileri geliştirin ve öğrendiğiniz kelimeleri sınav stratejileriyle nasıl 
kullanacağınızı öğrenin. 

• Gün 18-21: Stratejilerinizi gözden geçirin ve pratik yapın. 

Hafta 4: Rahatlama ve Final Hazırlık 

• Gün 22-23: Rahatlama ve gevşeme teknikleri uygulayın. 

• Gün 24-26: Son bir gözden geçirme yapın. Öğrendiğiniz kelimeleri kontrol edin. 



• Gün 27-30: Sınav günü öncesi iyi bir uyku almaya özen gösterin ve rahatlamaya çalışın. 

Ekstra İpuçları: 

• Kelime Kartları: Öğrendiğiniz kelimeleri flashcard olarak yazın ve düzenli olarak gözden 
geçirin. 

• Uygulamalar: Anki, Quizlet gibi kelime öğrenme uygulamalarını kullanarak aktif olarak 
çalışın. 

• Pratik Yapma: Günlük yaşamda öğrendiğiniz kelimeleri kullanarak pratik yapın. 

 

 

 

 

 

 

1. Ay: Temel Kelime Bilgisi ve Altyapı Oluşturma 

Hafta 1: Temel Kelimeler ve Sözlük Kullanımı 

• Gün 1-2: Sınav Formatını ve Kelime Listelerini Tanıma 

o Araçlar: YDS için önerilen kelime listeleri (Örneğin, Academic Word List). 

o Görev: Kelime listelerini inceleyin ve temel kelimeler üzerinde çalışmaya 
başlayın. 

o Aktivite: İlk 20 kelimeyi öğrenin ve anlamlarını not alın. 

• Gün 3-4: İlk 20 Kelimenin Öğrenilmesi 

o Görev: İlk 20 kelimeyi öğrenin ve bu kelimelerle ilgili örnek cümleler oluşturun. 

o Aktivite: Anlamlarını öğrenin ve her gün 5 kelimeyi tekrarlayın. 

• Gün 5-7: Kelime Kartları ve Hafıza Teknikleri 

o Araçlar: Anki, Quizlet gibi kelime kartları uygulamaları. 

o Görev: Öğrendiğiniz kelimeleri kelime kartlarına yazın ve düzenli olarak gözden 
geçirin. 

o Aktivite: Her gün öğrendiğiniz kelimelerle ilgili kısa yazılar yazın. 

Hafta 2: Tematik Kelimeler 

• Gün 8-10: Eğitim ve Sağlık Temaları 

o Görev: Eğitim ve sağlıkla ilgili 20-30 kelime öğrenin. 

o Aktivite: Bu kelimeleri anlamlarına göre sınıflandırın ve örnek cümlelerde 
kullanın. 



• Gün 11-14: Çevre ve Teknoloji Temaları 

o Görev: Çevre ve teknoloji ile ilgili 20-30 yeni kelime öğrenin. 

o Aktivite: Bu kelimeleri öğrendiğiniz temalarda kullanarak kısa paragraflar yazın. 

Hafta 3: İleri Düzey Kelimeler ve Eşanlamlılar 

• Gün 15-17: İleri Düzey Kelimeler 

o Görev: Daha karmaşık kelimeler ve terimler üzerinde çalışın. 

o Aktivite: 20-30 ileri düzey kelime öğrenin, anlamlarını ve eşanlamlılarını araştırın. 

• Gün 18-21: Eşanlamlılar ve Karşıt Anlamlılar 

o Görev: Her kelime için eşanlamlılar ve karşıt anlamlılar öğrenin. 

o Aktivite: Bu kelimeleri farklı cümlelerde kullanarak uygulama yapın. 

Hafta 4: Uygulamalı Çalışmalar 

• Gün 22-23: Mini Testler ve Quizler 

o Görev: Öğrendiğiniz kelimelerle ilgili küçük testler yapın. 

o Aktivite: Çevrimiçi kelime quizleri çözün ve sonuçları değerlendirin. 

• Gün 24-26: Kapsamlı Metinler 

o Görev: İlgili temalarda daha uzun metinler okuyun ve yeni kelimeleri not alın. 

o Aktivite: Metinlerde karşılaştığınız yeni kelimeleri öğrenin ve anlamlarını öğrenin. 

• Gün 27-30: Kapsamlı Gözden Geçirme 

o Görev: Öğrendiğiniz kelimeleri ve temaları gözden geçirin. 

o Aktivite: Gözden geçirdiğiniz kelimeleri kullanarak yazılı ve sözlü kısa çalışmalar 
yapın. 

2. Ay: Derinlemesine Çalışma ve Uygulama 

Hafta 1: Kelime Grupları ve Kullanım 

• Gün 1-3: Kelime Aileleri ve Türevler 

o Görev: Bir kelimenin türevlerini (isim, sıfat, fiil) öğrenin. 

o Aktivite: Bu türevleri farklı cümlelerde kullanarak alıştırmalar yapın. 

• Gün 4-7: Tematik Çalışma 

o Görev: Ekonomi ve kültür temalarıyla ilgili 20-30 yeni kelime öğrenin. 

o Aktivite: Bu kelimeleri öğrendiğiniz temalarda kullanarak yazılar yazın ve 
konuşmalar yapın. 

Hafta 2: YDS Spesifik Çalışmalar 

• Gün 8-10: YDS Kelime Listeleri 



o Görev: YDS sınavında sıkça karşılaşılan kelimeler üzerinde çalışın. 

o Aktivite: 20-30 kelime öğrenin ve bu kelimeleri cümlelerde kullanarak uygulama 
yapın. 

• Gün 11-14: YDS Deneme Sınavları 

o Görev: YDS formatında kelime bilgisi testleri yapın. 

o Aktivite: Testlerdeki hataları gözden geçirin ve eksiklerinizi belirleyin. 

Hafta 3: Derinlemesine Uygulamalar 

• Gün 15-17: Çeviri Çalışmaları 

o Görev: Türkçe'den İngilizce'ye ve İngilizce'den Türkçe'ye çeviri yapın. 

o Aktivite: Öğrendiğiniz kelimeleri çevirilerde kullanarak uygulama yapın. 

• Gün 18-21: Kapsamlı Metin Çalışmaları 

o Görev: Akademik makaleler ve haber yazıları okuyun. 

o Aktivite: Metinlerdeki yeni kelimeleri not alın ve anlamlarını öğrenin. 

Hafta 4: Genel Tekrar ve Strateji 

• Gün 22-23: Genel Tekrar 

o Görev: Şimdiye kadar öğrendiğiniz tüm kelimeleri tekrar edin. 

o Aktivite: Kelime kartları ve testlerle genel tekrar yapın. 

• Gün 24-26: Sınav Stratejileri 

o Görev: Sınavda zaman yönetimi ve stratejileri geliştirin. 

o Aktivite: Bu stratejileri uygulayarak kelime bilgisi testleri yapın. 

• Gün 27-30: Kapsamlı Deneme Sınavı 

o Görev: Tam süreli bir deneme sınavı çözün. 

o Aktivite: Sonuçları analiz edin ve eksik alanlarda ekstra çalışma yapın. 

3. Ay: Yoğun Pratik ve Sınav Stratejileri 

Hafta 1: Yoğun Deneme ve Strateji 

• Gün 1-3: Tam Süreli Deneme Sınavları 

o Görev: Birkaç tam süreli deneme sınavı çözün. 

o Aktivite: Sonuçları analiz edin ve stratejilerinizi değerlendirin. 

• Gün 4-7: Sınav Stratejileri 

o Görev: Sınav stratejilerini gözden geçirin ve uygulayın. 

o Aktivite: Stratejilerinizi belirleyin ve sınav teknikleri üzerinde çalışın. 



Hafta 2: Derinlemesine Çalışmalar 

• Gün 8-10: Kapsamlı Gözden Geçirme 

o Görev: Şimdiye kadar öğrendiğiniz tüm kelimeleri ve temaları gözden geçirin. 

o Aktivite: Kelimeleri kullanarak yazılı ve sözlü alıştırmalar yapın. 

• Gün 11-14: Sözlü ve Yazılı Pratik 

o Görev: Kelime bilgisiyle ilgili sözlü ve yazılı alıştırmalar yapın. 

o Aktivite: Bu alıştırmaları bir arkadaş veya eğitmenle yaparak geri bildirim alın. 

Hafta 3: Gelişmiş Uygulama 

• Gün 15-17: Günlük Konuşmalar 

o Görev: Günlük konuşmalarda öğrendiğiniz kelimeleri kullanın. 

o Aktivite: Bir konuşma partneriyle veya kendinizle pratik yapın. 

• Gün 18-21: Akademik Yazılar 

o Görev: Akademik yazılar yazın ve öğrendiğiniz kelimeleri kullanın. 

o Aktivite: Yazılarınızı gözden geçirin ve dil bilgisi hatalarını düzeltin. 

Hafta 4: Sınav Öncesi Hazırlık 

• Gün 22-23: Son Tekrar 

o Görev: Öğrendiğiniz tüm kelimeleri ve konuları gözden geçirin. 

o Aktivite: Son bir tekrar yaparak tüm bilgileri pekiştirin. 

• Gün 24-26: Rahatlama ve Stres Yönetimi 

o Görev: Stres yönetimi tekniklerini uygulayın. 

o Aktivite: Rahatlama egzersizleri yapın ve sınav günü için iyi bir uyku almaya özen 
gösterin. 

• Gün 27-30: Sınav Stratejileri ve Dinlenme 

o Görev: Sınav stratejilerini gözden geçirin. 

o Aktivite: Sınav günü öncesi dinlenmeye ve rahatlamaya özen gösterin. 

4. Ay: Konsolidasyon ve Final Hazırlık 

Hafta 1: Genel Gözden Geçirme 

• Gün 1-3: Genel Tekrar 

o Görev: Şimdiye kadar öğrendiğiniz tüm kelimeleri ve konuları tekrar edin. 

o Aktivite: Kelime kartları ve testlerle genel tekrar yapın. 

• Gün 4-7: Kapsamlı Deneme Sınavları 



o Görev: Birkaç tam süreli deneme sınavı çözün. 

o Aktivite: Sonuçları analiz edin ve eksik alanlarda ekstra çalışma yapın. 

Hafta 2: Sınav Stratejileri ve Son Testler 

• Gün 8-10: Sınav Stratejileri 

o Görev: Sınavın son aşamasında stratejilerinizi gözden geçirin. 

o Aktivite: Stratejilerinizi uygulayarak pratik yapın. 

• Gün 11-14: Son Testler ve Analiz 

o Görev: Son testler yapın ve sonuçları analiz edin. 

o Aktivite: Eksiklerinizi belirleyin ve son düzeltmeleri yapın. 

Hafta 3: Rahatlama ve Son Hazırlık 

• Gün 15-17: Rahatlama ve Dinlenme 

o Görev: Rahatlama tekniklerini uygulayın. 

o Aktivite: Sınav günü öncesi iyi bir uyku almaya özen gösterin. 

• Gün 18-21: Son Tekrar 

o Görev: Son bir gözden geçirme yapın. 

o Aktivite: Öğrendiğiniz bilgileri pekiştirin. 

Hafta 4: Sınav Günü Hazırlığı 

• Gün 22-23: Sınav Günü Hazırlığı 

o Görev: Sınav günü hazırlığınızı tamamlayın. 

o Aktivite: Sınav gününden önce rahatlamaya ve dinlenmeye özen gösterin. 

• Gün 24-26: Sınav 

o Görev: Sınav gününde iyi bir performans sergilemek için stratejilerinizi uygulayın. 

• Gün 27-30: Sınav Sonrası Geri Bildirim ve Rahatlama 

o Görev: Sınav sonrası değerlendirme yapın ve rahatlamaya çalışın. 

 


